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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande

* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 27/10/2025 AU 02/11/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

([ lundi 27

][ vendredi 31

][ samedi 1

][ dimanche 2 ]

| mardi 28

I mercredi 29 I Jjeudi 30
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() Macédoine de 1égumes Salade de perles Mousson de canard () Meélange tendre pousse Duo de carottes rapées Terrine de sanglier* () Poireau cuit
; aux 3 couleurs ) aux olives noires ) béarnaise
() Betterave cuite () Samoussa aux légumes () Crépe au fromage () Chou blanc a la () Oeuf dur mayonnaise () Feuilleté a la Rosette*
. vinaigrette . . ) vinaigrette ) ) Dubarry
Cervelas* [ Salade verte [ Céleris sauce (& Acras de morue Saucisson sec* Salade verte @ Terrine de légumes
) ) mousseline * BIO aux noix *
e_\ Velouté de potiron ﬁ Potage cultivateur ﬁ Velouté de carottes ﬁ Soupe du Puy ﬁ Soupe du potager ﬂ Velouté forestier ﬂ Soupe pois cassés
> > > > > > < <
[ Roulé au fromage 0 Poulet roti au jus Jambon grillé* q 'Emincé de dinde basquaise () Beaufilet de colin 0 Risotto forestier a Paupiette de veau
b ; aux champignons la volaille(PC) a la nicoise
Saucisse de strasbourg* () Paupiette de poisson () Omelette a la () Quenelle nature sce ) Boulettes de boeuf () Bouchée océane (MSC) () Tarte tomate & chevre
; sauce oseille ; provencale ; Aurore sauce ketchup ) (PC) )
() Rotide dinde nature 0 Escalope volaille pochée 0 Poulet roti nature () Longe de porc* nature Jambon de dinde 0 Rosbeef froid () Aiguillette de poulet
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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() Lentilles BIO LOCAL () Brocolis BIO a la créme () Petit pois () Riz BIO () Purée de potiron Jardiniére de 1égumes () Purée de pommes de
; ; ; ) ) aux lardons* ) terre
o) Haricots beurre o) Pommes rosties o) Boulgour au beurre Poélée mexicaine (h.rouge/ o) Pates papillons & Risotto & Choux de bruxelles
. . . poivron/tomate/mais) ) ) )
[ Purée de céleris @ Purée de pois cassés @ Purée de chou-fleur (& Purée de carottes @ Purée de pommes de (& Purée de brocolis @  Purée de petit pois
) ) ) ; ; terre . .
@ Haricots beurre vapeur [ Epinard vapeur @ Haricots verts vapeur [ Salsifis vapeur () Jardiniere vapeur @ Haricots plats vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Fromage blanc Brie a la coupe Petit suisse aromatisé Carré frais Mimolette a Faisselle Coulommiers a la
la coupe coupe
Tomme noire a la Petit moulé Pont I'évéque AOP Yaourt local circuit-court Petit suisse nature Saint-Marcellin IGP Velouté fruix
coupe a la coupe a la coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Pomme Creéme dessert vanille Clémentine BIO Cocktail fruits exotiques Gateau chocolat/orange Créme Mentonnaise Pomme BIO
maison maison
Kiwi Liégeois au caramel Banane Compote pomme/framboise Mousse au café Tarte au citron Gateau basque
Semoule vanille Poire Tarte pépites chocolat Eclair a la vanille Ananas frais Ananas poélé au Nappé au caramel
sur lit caramel rhum brun
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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